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Nossa luta conta o assédio;

Exigimos a criacdo do cargo
de nutricionistas e técnicos
em nutricdo na Educacdo;

E mais: SINERJ apoia
regulamentacdo dos técnicos
em Nutricdo e Dietética.

SINERI LANCA CAMPANHA PERMANENTE CONTRA 0
ASSEDIO NO TRABALHO

O Sindicato dos Nutricionistas do Estado do Rio de Janeiro
(SINERJ) repudia todas as formas de assédio - moral, sexual,
Faz-se necessario ter nas relacoes

ASSEDIO E
COISA SERIA

racial e de género.
trabalhistas, sob qualquer regimento, politicas de prevencao e
combate a assédios, com o objetivo informar e sensibilizar
sobre a gravidade do assédio e a necessidade de um ambiente
de respeito e prevencao.

Por sabermos que nossa categoria sofre com os mais diversos
tipos de assédio no cotidiano do trabalho, o SINERJ esta
lancando uma campanha permanente contra o assédio no
trabalho.

O objetivo da campanha é criar e e p e
u m a m b i e n t e S e g u r o p a r a to d o S Clc Ao Sindicato das Empresas de Refeicoes Coletivas do Estado do Rio de Janeiro

Se vocé sofreu
assédio no
trabalho,
nao se cale!

Clc As Diregdes e Chefias das Empresas de Refeicdes Coletivas

Legitimados que somos, na qualidade de representante dos Nutricionistas e conforme
preconiza a redagao do arigo 8° inciso Iil, da Constituigao Federal, solicitamos que seja
agendada REUNIAO EM CARATER DE URGENCIA, haja vista que fomos procurados por
alguns profissionais que denunciaram a pratica de assédio moral na gestao.

Procure o SINER)J

os profissionais. Nutricionistas,
unam-se nessa luta! O SINERJ

Conforme & do conhecimento de todos, o assédio moral, também conhecido como mobbing

engajar na campanha e fazer
parte dessa mudanca. Juntos,
podemos construir um espaco de
trabalho mais saudavel e livre de

assédio:

Protejam-se contra os assédios;
Ndo reproduzam assédios;

Denunciem.

I SI N E R J ou terror psicolégico, vem a ser o atentado contra a dignidade humana, entendido como a

M situagdo em que uma pessoa ou UM grupo de pessoas exerce uma violéncia psicolégica

= convoca a categoria para se e e s oL oy et o ok
e 3037 roaor 74 Bossoss

Destacamos ainda, que as consequéncias geradas pelo assédio moral nao afetam apenas
os trabalhadores, mas também as empresas, na medida em que o afastamento dos
trabalhadores traz prejuizos, em razao da queda da produlividade, do alto indice de
absenteismo e pagamento de indenizages, além dos prejuizos que afetam a coletividade, ja
que o Estado também acaba arcando com o tratamento de saide do assediado  até mesmo
a aposentadoria precoce.

Nao poderiamos de igual forma deixar de destacar as consequéncias desastrosas do
assédio moral dos Nutricionistas, como a fadiga, a baixa autoestima e, em casos extremos, o
suiicidio, na medida em que se encontra lesionado em sua estrutura fisico psiquica.

Recomendamos que os Gestores de Pessoas ou RH: Assegure e promova a formagao e
capacitacéo contra a gestao assediadora e qualquer forma preconceituosa incluindo o racismo

rime.
racismo_ estrutural como forma opressora que diminua
e desval trabalhador oy

Alertamos as empresas e as chefias/geréncias imediatas das Unidades de Alimentagéo e

respeitem as legislagoes vigentes incluindo o direito de qualquer trabalhador,
ivando resgatar a destes bem como

tranquilidade, respeito e equilibrio para desempenhar bem suas atividades.

Na certeza de um pronto atendimento,

SINERJ
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SINERJ AMPLIA A UNIDADE EM DEFESA DO PNAE INCLUSIVO
PELA SAUDE E SEGURANCA DAS COZINHEIRAS ESCOLARES

Participacao do SINERJ na "Reunidao Online de Nutricionistas e Cozinheiras Escolares"”,
ocorrida em 25/06/2024:

A reunidao contou com a participacao de cozinheiras escolares, suas representantes nos
Sindicato Estadual dos Profissionais de Educacdo (SEPE) e nutricionistas atuantes e
pesquisadoras no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

Foi apresentado o Projeto de Lei
3486/2024, protocolado na Assembleia
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
(ALERJ), pelo mandato do Deputado
Estadual Yuri Moura (PSOL) que foi
criado com assessoria da nutricionista
Fernanda Bainha. O Projeto de Lei (PL)
regulamenta o paradmetro numérico de
% ‘ nutricionistas no PNAE, para que seja

. cumprida a Resolugao 465/2010 do

Conselho Federal de Nutricionistas
| CEN).

Representadas por Kerley Arruda (SEPE-Niterdéi) e Clécia Vieira (SEPE-RJ/Regional V),
as cozinheiras escolares presentes falaram sobre a luta por condicdes dignas de trabalho e

mudanca da nomenclatura de merendeiras para cozinheiras, a sobrecarga e outros
problemas que diariamente elas vivenciam sem conseguir resolver por nao existir um
profissional que respalde suas necessidades. Todas reconheceram que a presenca de
nutricionistas nas escolas pode garantir esse respaldo e melhorias nas suas condicdes de
trabalho, numa parceria que sé tem a dar certo para ambas as categorias.

A professora Mary Yale
Rodrigues, do Instituto
de Psicologia da
Universidade Federal
Fluminense (UFF),
falou sobre seus
estudos acerca de
como a salde fisica e
mental dessas
profissionais fica
comprometida e muitas
acabam precisando se
afastar do trabalho e
conviver com
problemas
permanentes de saude.
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A nutricionista Fernanda Bainha comentou sobre as relacdes entre nutricionistas e
cozinheiras no cotidiano das Unidades de Alimentacdo e Nutricido (UANs), que precisam
ser de menos cobrancas e mais cooperacdo. A profissional ainda comentou sobre a
necessidade de ampla mobilizacdo para que o PL avance na ALERJ e vire lei: “Celebramos o
maior programa de Alimentacao Escolar do mundo, a agroecologia, as acoes de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) e a seguranca alimentar, mas (...) existe um abismo entre o
que é planejado no programa e o que acontece nas cozinhas. As cozinheiras escolares
estdo adoecidas para fazer o PNAE acontecer e as nutricionistas insuficientes,
sobrecarregadas, sem vagas em concursos”.

Nutricionistas atuantes em alimentacdo escolar e de universidades manifestaram-se em
apoio a luta das cozinheiras escolares e se colocaram a disposicdao para planejamento de
acdes conjuntas num futuro préximo.

Durante toda a reuniao foi reforcada a importancia da mobilizacdo politica dessas
categorias, majoritariamente compostas por mulheres, que precisam se unir, se respeitar
e lutar para garantir:

e Direitos e vagas para as nutricionistas;
e Condicoes de trabalho dignas para as cozinheiras;

e Alimentacao adequada e saudavel para os alunos.

A luta das cozinheiras escolares por reconhecimento e condicbes seguras de trabalho,
no entendimento do SINERJ, se soma a necessidade de lutarmos para criacdo dos cargos
de Nutricionistas e Técnicos em Nutricio e Dietética nas Secretarias Municipais e
Estadual, como ja ocorre em alguns municipios. Pela experiéncia de nossa presidenta,
Cintia Teixeira, que ja assumiu o cargo de presidenta do Conselho de Alimentacdo escolar
(CAE) no municipio do RJ, é
necessario que os gestores adequem
o quadro de Nutricionistas do PNAE e

exigirmos concurso publico para

__ SINERJ
I
Sindicato dos Nutricionistas do Estado do Rio de Janeiro
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coibir a desenfreada precarizacdao da
forca de trabalho e colocar em risco a
ética no trabalho.

O PNAE ¢é parte do programa de
garantir seguranca alimentar para

criancas e nossa juventude na
perspectiva de amenizar o quadro da
fome em nosso estado.

i<t bi 10 Campanha contra Assédio Moral
oo qued JULHO Seminério sobre PNAE inclusivo
planejado no o pela criagéo do .cargo
programa e o que Nutricionistas na secretarias de
acontece nas cozinhas. 19:30 H educa (;50

As cozinheiras

escolares estao "

adoecidas para fazer o So a luta coletiva muda a vida!

PNAE acontecer e as
Fernanda Bainha putr|C|9n|stas
insuficientes,

NUTRICIONISTA sobrecarregadas, sem

Foto: Reprodugédo Linkedin .
vagas em concursos”. 3
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EM DEFESA DA REGULAMENTACAO DA PROFISSAO DOS TECNICOS EM
NUTRICAO E DIETETICA - TNDS

O Sindicato dos Nutricionistas do Estado
do Rio de Janeiro (SINERJ) através da )
presidenta Cintia Teixeira esteve presente no fvgﬁiég’
seminario do Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN4) em comemoracido ao
dia do Técnico em Nutricdo e Dietética (TND)
e pela aprovacao no senador do Projeto de
Lei (PL) que regulamenta a profissdo do TND.
Essa conquista é fundamental para garantir
direitos e reconhecimento aos profissionais

dessa area.

Cintia Teixeira

entc do SINER]
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AFILIE-SE AQ SINER!!

Sindicato dos Nutricionistas do Estado
do Rio de Janeiro

CINTIA TEIXEIRA
PRESIDENTA

Rua Marechal Floriano, 143, Sala 1002,
Centro - Rio de Janeiro

‘m‘ 21 3900-3280

sindicatonutricionistasrj@gmail.com

Nossos associados tém acesso a:

Beneficios Exclusivos

Assim gue vocé se torna um membro, vocé

O SINERJ reafirma seu compromisso com a categoria

terd acesso a uma série de beneficios

e coloca-se a disposicao para a mobilizacao sindical em exclusivos, como assisténcia juridica,
nosso estado. Juntos, podemos fortalecer a profissdao e descontos em cursos, eventos e muito mais.
promover um ambiente de trabalho mais justo e -

valorizado para os TNDs. Apoio Profissional

Se vocé precisar de orientagdo ou assisténcia
profissional, estamos aqui para ajudar. Nossa

equipe e recursos estdo a sua disposigao.
)

Y
Networking e Comunidade

O SINERJ & uma comunidade de nutricionistas
comprometidos com o crescimenta mutuo.
Participe de eventos, conheca outros

profissionais e amplie sua rede de contatos.

@g

Filiagao Descomplicada

O primeiro passo € se tornar um membro do
SINERJ. A filiagdo & simples e aberta a todos
0s nutricionistas no Rio de Janeiro.

%

Participagao Ativa

Encorajamos nossos membros a se
envolverem ativamente nas atividades do
sindicato, desde a participagdo em eventos

até a contribuicdo com ideias e feedback.

o

Fique Informado

Mantenha-se atualizado sobre as Ultimas

noticias, eventos e recursos por meio do

VISITE NUSSAS REDES. nosso site, boletins informativos e redes

instagram.com/sindicatonutricionistasrj/ facebook.com/SINERJsindicato sociais.
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https://www.facebook.com/SINERJsindicat
http://instagram.com/sindicatonutricionistasrj/
http://facebook.com/SINERJsindicato
http://instagram.com/sindicatonutricionistasrj/

